
Cô quan Ghi danh # _______________

NGAØY: ________TEÂN: _________________________TUOÅI: ___________GIÔÙI TÍNH:  Nöõ       Nam

     1. Trong 4 tuaàn vöøa qua, Quyù vò coù gaëp                      Khoâng            Coù moät         Coù raátù
khoù chòu veà nhöõng tröôøng hôïp ghi döôùi ñaây khoâng?             coù            chuùt          nhieàu

a. Ñau bao töû [ ] [ ] [ ]
b. Ñau löng [ ] [ ] [ ]
c. Ñau caùnh tay, chaân, khôùp xöông [ ] [ ] [ ]
d. Kinh nguyeät khoâng ñeàu hay coù vaán ñeà [ ] [ ] [ ]
e. Ñau raùt hay coù trôû ngaïi khi giao hôïp [ ] [ ] [ ]
f. Nhöùc ñaàu [ ] [ ] [ ]
g. Töùc ngöïc [ ] [ ] [ ]
h. Choùng maët [ ] [ ] [ ]
i.  Choaùng vì maát maùu [ ] [ ] [ ]
j. Caûm thaáy tim ñaäp loaïn nhòp [ ] [ ] [ ]
k.Thôû doác (Hôi thôû ngaén) [ ] [ ] [ ]
l. Taùo boùn, phaân loûng hay tieâu chaûy [ ] [ ] [ ]
m. OÙi möûa, ôï chua, roái loaïn tieâu hoùa [ ] [ ] [ ]

     2. Trong 2 tuaàn vöøa qua, bao laâu thì Quyù vò  gaëp       Khoâng Ñoâi ba          Hôn     Haàu nhö
khoù chòu veà nhöõng tröôøng hôïp ghi döôùi ñaây?                  bao giôø   ngaøy      nöûa ngaøy    haøng ngaøy

a. Khoâng thích hoaëc chaùn naûn khi laøm vieäc gì [ ]    [ ] [ ] [ ]
b. Maëc caûm, ngaõ loøng, thaát voïng [ ]    [ ] [ ] [ ]
c. Thao thöùc, khoù nguû hay nguû quaù nhieàu [ ]    [ ] [ ] [ ]
d. Caûm thaáy meät, thieáu nghò löïc [ ]    [ ] [ ] [ ]
e. AÊn uoáng maát ngon hay boäi thöïc [ ]    [ ] [ ] [ ]
f. Caûm thaáy mình xaáu xa hay khuyeát ñieåm
   vì  gia ñình hay mình bò khinh reû [ ]    [ ] [ ] [ ]

Baûn vaán ñaùp naøy laø moät khaâu quan troïng nhaèm cung caáp cho Quyù Vò söï chaêm soùc söùc khoûe chu ñaùo nhaát. Nhöõng caâu ñaùp
cuûa Quyù Vò giuùp chuùng toâi bieát roõ nhöõng khoù khaên maø  Quyù vò ñang gaëp. Xin vui loøng traû lôøi thaät chính xaùc töøng caâu hoûi ghi
döôùi ñaây tröø nhöõng caâu maø chuùng toâi yeâu caàu Quyù Vò boû qua.

-HOÄI CHÖÙNG BRIQUET:
 Neáu traû lôøi “COÙ RAÁT NHIEÀU” toái thieåu laø 3 laàn cuûa caâu soá 1(phaàn a-m) vaø thieáu söï minh chöùng veà y hoïc.

-HOÄI CHÖÙNG TRAÀM CAÛM:
Neáu traû lôøi “HÔN NÖÛA NGAØY” trong caâu hoûi soá 2 (phaàn a vaø b) vaø toái thieáu 5 laàn tong cuøng caâu hoûi (phaàn a-l)
(Tính caû caâu soá 2 (phaàn i) neáu coù bieåu hieän.

XIN LÖU YÙ:
- Vieäc chaån beänh lieân quan ñeán Hoäi Chöùng Traàm Caûm vaø Nhöõng Hoäi Chöùng Traàm Caûm khaùc caàn phaûi loaïi nhöõng trieäu chöùng
bình thöôøng,ví duï nhö thöông tieác khi moät ngöôøi thaân hoaëc baïn beø qua ñôøi... ( trieäu chöùng nheï vaø thôøi haïn ít hôn hai thaùng),
vaø coù beänh aùn lieân quan ñeán thaàn kinh vaø thaàn kinhphaùt tieát moät chöùng beänh veà theå lyù, thuoác men, hoaëc baát cöù moät loaïi thuoác
naøo coù khaû naêng gaây ra caùc trieäu chöùng veà traàm caûm.

Maät maõ duøng trong vaên phoøng:Maät maõ duøng trong vaên phoøng:Maät maõ duøng trong vaên phoøng:Maät maõ duøng trong vaên phoøng:Maät maõ duøng trong vaên phoøng:



3. Caâu hoûi ñeà caäp tôùi söï aâu lo hoaûng hoát:       KHOÂNG            COÙ
a.Trong 4 tuaàn qua, Quyù vò coù bò aâu lo khieán
mình caûm thaáy sôï haõi hay hoát hoaûng?             [ ] [ ]

b. Söï kieän naøy tröôùc ñaây coù xaûy ra khoâng? [ ] [ ]
c. Söï kieän naøy coù xaûy ra baát chôït - nghóa laø khoâng ngôø maø
noù xaûy tôùi khieán bò caêng thaúng                                                 [ ] [ ]
d.Söï ñoät bieán naøy laøm Quyù vò khoù chòu hay Quyù vò
lo sôï seõ coù moät söï ñoät bieán khaùc nöõa saép ñeán? [ ] [ ]

4. Xin hoài töôûng veà söï aâu lo ñoät bieán tröôùc ñaây       KHOÂNG            COÙ
a. Quyù vò coù thôû doác khoâng? [ ] [ ]
b. Nhòp ñaäp tim roái loaïn, nhaûy caùch quaõng? [ ] [ ]
c. Quyù vò coù bò töùc ngöïc, doàn eùp? [ ] [ ]
d. Ñoå moà hoâi? [ ] [ ]
e. Coù caûm töôûng nhö bò ngheïn thôû? [ ] [ ]
f. Chôït bò noùng böøng hay ôùn laïnh? [ ] [ ]
g. Bò oùi, khoù chòu bao töû, tieâu chaûy? [ ] [ ]
h. Choùng maët, laûo ñaûo hay ngaát xæu? [ ] [ ]
i. Coù caûm giaùc ngöùa ngaùy hay teâ daïi moät cô phaän? [ ] [ ]
j. Run laåy baåy? [ ] [ ]
k. Sôï haõi vì saép cheát? [ ] [ ]

5. Trong 4 tuaàn qua, khoaûng bao laâu thì Quyù vò Khoâng Daêm ba Hôn nöûa
     bò khoù chòu veà nhöõng vaán ñeà sau ñaây? bao giôø    ngaøy    ngaøy
     a. Caûm thaáy caêng thaúng, aâu lo, caùu kænh, lo laéng?     [ ]      [ ]                    [ ]

veà nhieàu vieäc khaùc nhau?

Neáu Quyù vò traû lôøi “KHOÂNG”, xin xuoáng caâu hoûi soá 5

Neáu Quyù vò traû lôøi “Khoâng bao giôø”, xin xuoáng caâu hoûi soá 6

-HOÄI CHÖÙNG HOAÛNG SÔÏ:
 Neáu traû lôøi “COÙ ” toaøn phaàn trong caâu hoûi soá 3 vaø 4 laàn hoaëc hôn trong cuøng caâu hoûi soá 4 (töø a-k).

-CAÙC HOÄI CHÖÙNG HOAÛNG SÔÏ KHAÙC:
Neáu traû lôøi “ HÔN NÖÛA NGAØY” trong caâu hoûi soá 5 phaàn a vaø 3 laàn hoaëc nhieàu hôn trong caâu hoûi soá 5 (töø b-g).

XIN LÖU YÙ: - Vieäc chaån beänh lieân quan ñeán Hoäi Chöùng hoaûng sôï vaø caùc Hoâi chöùng hoaûng sôï khaùc caàn phaûi loaïi ra moät chöùng
beänh veà theå lyù, thuoác men, hoaëc baát cöù moät loaïi thuoác coù khaû naêng gaây ra caùc trieäu chöùng hoaûng sôï.

Maät maõ duøng trong vaên phoøng:Maät maõ duøng trong vaên phoøng:Maät maõ duøng trong vaên phoøng:Maät maõ duøng trong vaên phoøng:Maät maõ duøng trong vaên phoøng:

g. Khoù taäp trung (ñoïc saùch baùo, xem TV) [ ]       [ ]   [ ]          [ ]
h. Di chuyeån hay noùi naêng chaäm chaïp khieán
ngöôøi khaùc coù theå nhaän thaáy - hoaëc boàn choàn
lo laéng, soát ruoät ñi tôùi ñi lui baát thöôøng. [ ]       [ ]   [ ]          [ ]
i. Coù tö töôûng thaø cheát quaùch  hoaëc nhieàu luùc
töï ñaùnh mình                                     [ ]       [ ]   [ ]          [ ]



    b. Caûm thaáy baát an, khoù coù theå ngoài yeân?       [ ]   [ ]                    [ ]
     c. Deã bò meät?       [ ]   [ ]                    [ ]
     d. Cô baép caêng thaúng, ñau hay nhöùc nhoái?       [ ]   [ ]                    [ ]
     e. Thao thöùc vaø khoù nguû?       [ ]   [ ]                    [ ]
     f.  Khoù taäp trung vaøo söï vieäc (ñoïc saùch, xem TV...)       [ ]   [ ]                    [ ]
     g. Deã daøng bò caùu kænh?       [ ]   [ ]                    [ ]

6. Nhöõng caâu hoûi veà söï aên uoáng KHOÂNG  COÙ
     a. Quyù vò coù thöôøng caûm thaáy mình khoâng theå kieåm tra                    [ ]   [ ]
         ñöôïc mình aên gì vaø aên bao nhieâu?

b. Trong khoaûng thôøi gian 2 tieáng ñoàng hoà, Quyù vò coù thöôøng
    aên nhöõng gì maø nhieàu ngöôøi cho raèng ñoù laø moät söï baát
   thöôøng vì  aên nhieàu quaù chaêng?                 [ ]   [ ]

Neáu Quyù vò traû lôøi “KHOÂNG” cho hai caâu 6a hay 6b, xin sang caâu soá 9

7. Trong 3 thaùng vöøa qua, ñeå traùnh bò taêng troïng
löôïng, Quyù vò coù bao giôø thöïc hieän nhöõng ñieàu
sau ñaây hay khoâng? KHOÂNG  COÙ
    a. Töï laøm cho mình oùi möûa?     [ ]                  [ ]
    b. Uoáng thuoác tieâu qua lieàu gaáp hai laàn hôn?                             [ ]                  [ ]
    c. Nhòn aên - Khoâng aên gì heát ít ra trong suoát 24 giôø?                 [ ]                  [ ]
    d. Taäp theå duïc hôn moät tieáng ñoàng hoà ñeå traùnh leân caân
       sau khi ñaõ aên uoáng quaù ñoä?                                                     [ ]                  [ ]

8. Neáu Quyù Vò traû lôøi “COÙ” cho baát cöù töôøng hôïp naøo KHOÂNG COÙ
nhaèm muïc ñích ñeå giaûm caân, xin neâu roõ thôøi gian
bao laâu, trung bình hay hai tuaàn moät laàn?     [ ]                  [ ]

9. Quyù Vò coù bao giôø uoáng röôïu khoâng (keå caû bia hay röôïu)?              [ ]                  [ ]

10. Trong 6 thaùng qua, nhöõng söï kieän sau ñaây ñaõ xaûy ñeán
vôùi Quyù Vò ?              KHOÂNG         COÙ
     a. Vaãn uoáng röôïu, maëc duø Baùc só khuyeân phaûi ngöng vì lyù do
       söùc khoûe?                                                                                         [ ]                  [ ]
     b. Vaãn uoáng röôïu khi laøm vieäc, ñi hoïc, chaêm soùc treû em
  hay khi nhaän moät traùch nhieäm naøo ñoù?                                                 [ ]                  [ ]
     c. Boû hoïc, boû ñi laøm hay ñi laøm treã, ñi hoïc treã hoaëc khoâng
tham gia caùc sinh hoaït khaùc chæ vì uoáng röôïu hay vì khoù chòu                [ ]                  [ ]
sau khi uoáng röôïu?
     d. Ñaõ laùi xe sau khi uoáng moät ít hoaëc uoáng nhieàu röôïu?                 [ ]                  [ ]

Neáu Quyù vò traû lôøi “KHOÂNG” xin sang caâu soá 11
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     CHÖÙNG BEÄNH AÊN UOÁNG VOÂ ÑOÄ: - Neáu traû lôøi “ COÙ “ trong caâu hoûi 6 (phaàn a, b,vaø c) vaø “ COÙ “ ôû caâu hoûi soá 7.

     NGHIEÄN RÖÔÏU VAØ MA TUÙY: - Neáu traû lôøi “ COÙ “ trong baát cöù phaàn naøo cuûa caâu soá 10 (phaàn a-e).



11. Neáu Quyù vò traû lôøi “COÙ” cho nhöõng caâu hoûi naøy thì Quyù vò seõ gaëp nhöõng khoù khaên ra sao khi laøm vieäc
ôû sôû, ôû nhaø  hay giao tieáp beân ngoaøi vôùi ngöôøi khaùc?

 Khoâng      Hôi    Raát Voâ cuøng
khoù khaên khoù khaên khoù khaên khoù khaên
    [ ]      [ ]      [ ]     [ ]

     12. Trong 4 tuaàn qua, Quyù vò coù töøng bò caêng thaúng
lo aâu veà  nhöõng tröôøng hôïp  sau ñaây theá naøo?            Khoâng         Moät chuùt             Nhieàu

                                                             aâu lo                 aâu lo               aâu lo
    a. Lo laéng veà söùc khoûe?     [ ]                  [ ]                    [ ]
    b. Lo laéng veà troïng löôïng hay veû beà ngoaøi?     [ ]                  [ ]                    [ ]
    c. Khoâng coù hoaëc ít ñam meâ khi sinh hoaït tình duïc?     [ ]                  [ ]                    [ ]
    d. Khoù khaên giöõa vôï choàng/ngöôøi yeâu/ baïn
    trai (gaùi)?     [ ]                  [ ]                    [ ]
    e. Caêng thaúng trong vieäc chaêm soùc con caùi/cha
    meï hay thaønh vieân cuûa moät gia ñình khaùc?                             [ ]                  [ ]                    [ ]
    f. Caêng thaúng trong vieäc laøm/ ngoaøi gia ñình hoaëc ôû
    tröôøng?                                                                                    [ ]                  [ ]                    [ ]
    g.Khoù khaên veà  taøi chaùnh vaø coù nhöõng aâu lo?     [ ]                  [ ]                    [ ]
    h.Khoâng coù ai ñeå giaõi baøy khi gaëp khoù khaên?                         [ ]                  [ ]                    [ ]
    i. Khi gaëp phaûi  moät tình traïng toài teä xaûy ra?                           [ ]                  [ ]                    [ ]
    j. Khi Quyù vò nghó hay hoài töôûng veà moät ñieàu gì  khuûng
khieáp ñaõ xaûy ra trong quaù khöù - thí duï nhö nhaø cöûa mình
bò phaù, bò tai naïn gheâ gôùm, bò ñaùnh hay bò taán coâng hoaëc bò
eùp buoäc trong moät sinh hoaït tình duïc?                                        [ ]                  [ ]                    [ ]

 13. Trong naêm vöøa qua, Quyù vò coù bò ngöôøi khaùc ñaùnh, taùt,            KHOÂNG COÙ
ñaù, theå traïng bò ñau do ngöôøi khaùc gaây ra hoaëc bò ngöôøi
khaùc eùp buoäc vaøo moät sinh hoaït tình duïc ngoaøi yù muoán?       [ ]              [ ]

14. Ñieàu lo laéng nhaát cuûa Quùy vò trong cuoäc soáng hoâm nay laø gì?

     ____________________________________________________________________________

     ____________________________________________________________________________

15. Quùy vò coù duøng thuoác men gì ñeå ñieàu trò veà nhöõng aâu lo,            KHOÂNG COÙ
caêng thaúng naøy khoâng?                                                                            [ ]              [ ]

16. CHÆ DAØNH CHO PHUÏ NÖÕ: Nhöõng caâu hoûi lieân quan ñeán kinh nguyeät, thai ngheùn vaø sinh nôû.
  a. Xin moâ taû roõ traïng thaùi kinh nguyeät cuûa baø?

_____ Kinh kyø khoâng thay ñoåi
_____ Khoâng coù kinh nguyeät vì mang thai hay saép sinh
_____ Kinh nguyeät khoâng ñeàu, baát thöôøng, ít hay nhieàu
_____ Ít nhaát laø moät naêm nay khoâng coù kinh nguyeät
_____ Coù kinh nguyeät nhôø duøng thuoác kích thích hay trò lieäu kích thích

 b. Trong tuaàn leã tröôùc khi coù kinh nguyeät, baø coù nhöõng trieäu chöùng   KHOÂNG COÙ
  nghieâm troïng naøo veà traïng thaùi (aâu lo, sôï haõi, caùu giaän...?)     [ ]                 [ ]
  NEÁU COÙ: Trieäu chöùng naøy coù chaám döùt tröôùc khi taét kinh khoâng?     [ ]                 [ ]
c. 6 thaùng vöøa qua, baø coù sinh chaùu naøo khoâng?     [ ]                 [ ]
e. Baø coù gaëp khoù khaên gì khi coù thai khoâng?     [ ]                 [ ]
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